
Смочите руки 
теплой водой

Нанесите мыло 
на поверхность

ладони 

Тщательно 
разотрите мыло 

на ладонях

Разотрите мыло на поверх-
ности обеих рук 

с переплетением пальцев 

Потрите ладони 
с переплетением 

пальцев

Вымойте кончики 
пальцев, сцепив 

руки  в замок

Тщательно вымойте 
большой палец 

каждой руки

Круговым движением 
разотрите ладонь 

пальцами другой руки

Полностью смойте 
остатки мыла под струей 

теплой воды

Вытрите руки 
одноразовым 

бумажным полотенцем

Закройте кран, используя
одноразовое бумажное 

полотенце

Теперь ваши руки 
безупречны


